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Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach, Ceska republika
Souhrn a trendy v letech 1995, 1999 a 2003

Prazkum ESPAD je zaméfen na koureni, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog mladymi lidmi ve
véku 16 let v Evropé&. V Ceské republice bylo v rdmci mezinarodniho projektu dotazano 3 172 osob,
v ramci narodni studie pak dohromady vice nez 15 000 Sestnactiletych z rliznych typl stfednich Skol a
ucilist, coz umoznuje srovnani mezi kraji.

Nelegalni drogy

Mezi lety 1999 a 2003 doslo k poklesu zkusenosti s uzivanim heroinu a pervitinu a k naridstu
zkusSenosti s marihuanou a s extazi. Mladi lidé rozliSuji mezi drogami s riznym rizikem
zdravotnich a socialnich duasledk(, coz je pozitivni trend (to podporuje udaje naznacujici
stabilizaci ¢i dokonce pokles problémového uzivani heroinu a pervitinu v CR v poslednich letech — viz
Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR v r. 20021). U subjektivné vnimané dostupnosti je vyvoj
obdobny. Doslo také k poklesu tolerance Sestnactiletych k uzivani pervitinu a heroinu.

U nelegalnich drog uvadéji respondenti v r. 2003 nejCastéji zkuSenosti s uzivanim konopnych latek
(44%). Na dalSich mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim lékd se sedativnim ucinkem (11 %),
s Cichanim rozpoustédel (9%) a s uzivanim extaze (8%). ZkuSenosti s halucinogeny (6%),
s amfetaminy (4%) a s opiaty (2%) jsou méné Casté.

Ve véku 15 — 19 let ma tedy odhadem v CR alespoii jednu zkusenost s nelegalni drogou
priblizné 325 000 osob, opakovanou zkusSenost 180 000 osob. S jinou drogou nez s marihuanou
ma jednorazovou zkusenost 86 000 osob, opakovanou pak 33 000 osob.

Uzivani nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich se vzhledem k véku respondentl pfilis nelisi od
celozivotniho uzivani. V poslednich 30 dnech uzilo marihuanu necelych 20 % Sestnactiletych, uziti
ostatnich sledovanych drog se pohybuje kolem 1 %.

Pozitivnim trendem je zastaveni poklesu véku prvni zkuSenosti s nelegalnimi drogami — mezi
lety 1999 a 2003 se nezvysil podil téch, ktefi drogu zkusili do svych 13 let.

Prizkum v roce 2003 potvrdil rozdily v uzivani drog mezi pohlavimi - chlapci uvadéji vyssi
zkusenosti s drogami nez divky.

Dalsi rozdily v uzivani souviseji s typem navstévované Skoly - uzivani drog mezi studenty
gymnazii roste pomaleji nez mezi studenty odbornych skol a zejména odbornych ugdilist.

Pfi regionalnim srovnani se projevily vyznamné rozdily mezi kraji CR. Drogy nejvice uzivaji
Sestnactileti v Usteckém kraji a v Praze, za nimi nasleduji Jihomoravsky a Moravskoslezsky
kraj. Regionalni rozdily jsou patrné i co do typu uzivanych drog a jejich dostupnosti.

Tabak a alkohol

Denné koufi 27 % Sestnactiletych, z nich je témér 8 % silnych kurakd (vykoufi denné vice nez
11 cigaret). Podil silnych kurakd mezi roky 1999 a 2003 nicméné poklesl.

V uzivani alkoholickych napoju se situace od roku 1999 vyznamné nezménila, coz je vzhledem
k relativné vysoké spotrebé alkoholu mezi mladymi lidmi v CR varujici udaj.

Casté piti alkoholu (vice nez 6krat v poslednim mésici) udavaji vice chlapci. Nadmérné davky
alkoholu vice nez 3krat v poslednim mésici konzumuje témér 18 % Sestnactiletych; opilost vice
nez 3krat v poslednim mésici udava témér 14 % respondentll - u téchto zdravotné rizikovych forem
spotfeby alkoholu doslo k poklesu u chlapcll a k narlstu u divek.

ZkuSenosti s tabakem a alkoholem jsou nej¢astéji uvadénymi zkudenostmi s drogami ve 13 letech.

Blize viz material ESPAD 03, prehled hlavnich vysledki zlet 1995, 1999 a 2003, zpracovany
realizatorem studie - Psychiatrickym centrem Praha.

' Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, www.drogy-info.cz



